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Affichez-vous!

On se lance!

Je n’ai jamais...

Le détecteur

de mensonge

La machine à 
voyager dans 

le temps

Moi aussi!

Pour dynamiser la séance 

Le « classique »

tour de table :

Bonjour, je vous

présente…

Qui est-ce?

On déjeune?

Les naufragés

Pour consolider le groupe

Un sondage

Qui a déjà fait ça?

Un mot pour 
décrire mon état 

ou 
Si j’étais… 

Une gestion de
classe 

participative

L’arbre des connaissances

Pour prendre le pouls 

Une fleur 
pour faire 

connaissance

Pareil!

Une image vaut 

mille mots   

Parlez-nous 
de vous!   

Qui suis-je? 

Le « classique »tour de table :Bonjour, jem’appelle...

L’INCONTOURNABLE 

Pour se connaitre

22 ACTIVITÉS PROPOSÉES EN 4 CATÉGORIES
Pour obtenir le détail de ces activités, veuillez consulter le 
document intitulé L’activité brise-glace en formation à distance.

https://cpu.umontreal.ca/fileadmin/cpu/documents/enseigner_distance/Activite_brise-glace_form_distance_CPU_2020.pdf

