
Assurez-vous que votre micro et votre 
caméra fonctionnent et que votre 
connexion Internet est stable

Placez votre visage de façon centrée et 
bien éclairée, du mieux que vous pouvez

Choisissez un endroit calme, lumineux 
et sans distraction visuelle 

Privilégiez un arrière-plan neutre ou un 
fond virtuel si nécessaire

NÉTIQUETTE
Règles de conduite et de politesse recommandées

pour bien communiquer à distance

ENVIRONNEMENT ET PRÉSENTATION

Assurez-vous de faire preuve de bienveillance tant 
envers la personne formatrice qu’envers les autres 
personnes participantes : l’entraide est encouragée 
tout comme l’émission de critiques constructives.

RESPECT D’AUTRUI

Inscrivez vos prénoms et noms  

Ouvrez votre caméra par courtoisie 

Coupez votre micro pour limiter les
bruits de fond

Évitez d’écrire en majuscule ou de faire un 
usage abusif des signes de ponctuation. 
Ex. ?! ou encore !!! 

Soyez concis pour laisser la place aux 
autres 

Restez courtois en tout temps

Parce qu’après tout, tout ce qui 
n’est pas acceptable en classe, 
ne l’est pas à distance !

EXPRESSION DE SES IDÉES

Assurez-vous de participer en exprimant vos idées ou en 
posant des questions en lien avec le plan et les objectifs 
présentés 

Utilisez le clavardage pour poser vos questions ou la main 
levée virtuelle, pour respecter le tour de parole 
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